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Ett sar ar ett avbrott i kontinuiteten i hud eller
slemhinnor; dod vavnad stéts bort och lamnar en r4,
smartsam vavnadsbadd. Sar kan intraffa direkt langs
mag-tarmkanalen, men ar oftast i munnen (vanligtvis pa
grund av tandsjukdom) och mage.

Hastens mage ar uppdelad i tva distinkta delar - den
6vre squamous slemhinnan och den nedre
glandulara slemhinnan.
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Sar kan forekomma i bada dessa delar, och vi har
tidigare tankt pa detta som en sjukdomsprocess, och det
anses nu vara tva olika sjukdomar: Equine Squamous
Gastric Disease (EGGD) och Equine Glandular Gastric
Disease (EGGD).

Squamous delen av
magen expanderar
obetydligt for att halla mat,
men ar annars

néstan icke-funktionell.
Det producerar inte magsyra
och ar daligt skyddad mot
den jamfért med glanduléra
delen. | vilt tillstand &ter
héstar i upp till 18 timmar per
dag. Detta konstanta tuggande
och svéljande ger saliv

som kommer in i magen, tacker

squamous slemhinnan och hjalper till att buffra eller
neutralisera magsyran. Det grova graset och foderet som
hasten har utvecklats for att ata producerar en

"fibermatta" i magen, vilket ater hjalper till att férhindra
magsyra fran att skada squamous slemhinnan. Tyvarr
reducerar moderna metoder som uppstallning, stora
utfodringar vid vardera slut av dagen och att ersatta foder
med hdg starkelse koncentrerat foder, detta minskar dessa
naturliga skyddande effekter. Det &r detta som ligger till
grund for utvecklingen av magsar.

Squamous
bras p& matstrupen och
nar syra kommer i kontakt
med denna slemhinna kan
det jamf6éras med sura
uppstétningar eller
halsbrdnna hos ménniskor
som ar tydligt
smartsamma.

Den granuléra delen i magen producerar magsyran och
har féljaktligen en tjock skyddande slembelaggning.
Den ar mycket mer elastisk mot kaustisk magsyra, men
kan fortfarande paverkas av sarbildning. Ater har
sarbildning kopplats till utfodrings- och
hanteringspraxis, men i granuléra regionen ar ocksa en
underliggande férsamring av slemhinnor eller minskat
blodfléde till magsacken inblandat.

Riskfaktorer

« Diskontinuerlig/intermittentutfodring och svalt— Hastens
mage producerar standigt magsyra, fér varje minut en
hast ar utan mat sé produceras ingen saliv, magen blir
surare, vilket utsétter magen fér risker. En hast som
ldmnas utan foder i éver 6 timmar dver natten har 4
ganger mer sannolikhet att utveckla magsar.

* Tréning- speciellt snabb traning eller hoppning. Under
traningen stannar magsyran pa den 6vre slemhinnan. Detta
speciellt om hasten tranar pa tom mage — en vanlig
forvaltningspraxis.

* Foderstarkelse— starkelse framjar tillvaxten av halsoskadliga
bakterier i magen som fermenterar stéarkelsen och
producerar mjolksyra. Studier har visat att utfodring éver 2g
per kg kroppsvikt av starkelse per dag dkar risken fér
magsar.

* Stress— stressade héastar ater mindre, och stressrelaterade
hormonella férandringar kan direkt paverka magsécken.

» Stereotyperna- rrepetitivt beteende som krubbitning och
luftsnappning &r associerat med magsar. Det ar inte kant
om de ar orsak till magsar - mer tid for krubbitning
betyder mindre tid att ata - eller en effekt av att ha
magsar - hasten forsoker lindra smartan i magen.

* Antiinflammatorisk anvandning

— Anvéandning av icke-

steroida
antiinflammatoriska
lakemedel Gver den
rekommenderade dosen
har kopplats

till utvecklingen av
glandulara sar, eftersom
de stér slemhinne
produktionen.
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Antiinflammatoriska
medel som Fenylbutazon
och Flunixin anses endast
vara ett problem vid héga

doser eller under l&nga
perioder.




Ar magsér vanligt?

Kortfattat: ja! | vissa studier har man funnit magséar hos
nastan 100% av tavlings och dressyr héstar i traning och
40-60% av nojes och showhastar. Glanduléra magsar har
nyligen hittats hos 54% av néjeshastar och 64% hos
sporthastar i Storbritannien. Skillnaden i férekomst mellan
grupper beror pa de olika stressnivaerna och
hanteringspraxis som &r involverade — centrerad pa
uppstallning, utfodring och motion.

Kliniska tecken och diagnos

De kliniska tecknen pa magsar kan vara vaga och
varierade. Vissa héastar kan acceptera smartan i magen
och inte visa nagra tecken alls, manga kommer att ha
minskad aptit, beteendeméssiga férandringar (som
grumlighet och upprérelse av sadling eller ridning) och
dalig prestanda, med viss utveckling till viktminskning och
kolik . Diagnos maste gbras genom gastroskopi. Att
passera en kamera i magen av en hast pa tom mage och
visualisera magen ar det enda sattet att noggrant
diagnostisera och gradera magsar. Andra test som fekala
blodprov kan inte skilja mellan blod fran magsar eller fran
en rad andra orsaker sa som maskar.

Behandling

Om hésten diagnostiseras med magséar, kommer manga
agare att forst tanka pa lakemedelsbehandling. For
magsar ar behandling med omeprazol mycket
framgangsrik, da

det blockerar de pumpar som producerar magsyran.
Ungefar 80% av hastarna med ESGD laker inom 28 dagar
efter behandling med omeprazol. Foér glanduldra magsar
faller framgangsgraden till 25% efter 28 dagars
behandling. Detta antas vara pa grund av de mer
komplexa bakomliggande orsakerna som ar inblandade i
EGGD. Omeprazol behandling bér férlangas och andra
lakemedel kan laggas till behandlingsregimen fér att
skydda slemhinnan eller fér att 6ka slemhinnan. For den
framgéangsrika behandlingen

och féréndringar &r viktiga
for att ta bort
underliggande risk-
faktorer.

Omeprazol blockerar
kroppens kommunikation med
syrepumparna och haller
dem avstangda. Nar de slutar producera
syra ber kroppen att de ska producera mer
men signalerna kan inte komma igenom.
Men nar omeprazol behandlingen slutar,
kan denna uppbyggnad av signaler plétsligt
producera en stor frisattning av syra som
kan orsaka ytterligare sarbildning! Tala med
din veterinar om att minska ner omeprazol
innan du slutar
med behandlingen.
Du kan ocksa passa pa att ge
en antacid nutraceutiska.

av bada tillstdnden, langsiktig hantering

Trots vissa motstridiga rapporter som visar sig
kontinuerligt anses det vara den basta hanteringen for
hastar med magsér. Om detta misslyckas, bér man
utfodra efter godtycke, eller ofta hela dagen — undvik ett
uppehall pa sex timmar eller mer. Lite eller inget
hardfoder bor ges, och kostens totala starkelsehalt ska
vara mindre &n 2 g per kg kroppsvikt per dag. Foderolja,
sadsom majsolja, har visat sig minska magsyrautgangen
och langsam gastrisk témning. Motion och transport har
bada varit inblandade i utvecklingen av magséar och bor
darfér minimeras. Svéltande fore traning rekommenderas
inte; att istallet mata med en liten handfull havre innan
ridning kan hjalpaatt suga upp magsyran och minska
stank p& magmuren. Man kan ocksa passa pa att att
lagga till ett antacidtillskott, for att minska
surhetsinnehallet i maginnehallet under traning.

Kosttillskott eller nutraceuticals kan laggas till i utfodringen
att hjalpa till med férebyggande och behandling. Antacida
sasom kalcium och magnesium karbonat buffrar
magsyran, vilket tillfalligt 6kar pH. Pektin och pektin-
lecitinkomplex anses tacka sar, skydda slemhinnan och
lindra smartan. Probiotika kan vara anvandbart till

att férandra balansen mellan bakterier i magen och
minska fermenteringen av starkelse som producerar
mjolksyra. Anvandning av salt / elektrolyt 6kar salivation,
som ater bidrar till att buffra magsyra, liksom att minska
tristess och stress. Precis som med ldkemedel bor
nutraceuticals och tillskott inte anvandas i stéllet for
hantering/férandringar, men att Iagga dem till kosten
dagligen kan hjélpa behandlingen och minska risken for
sarbildning.

Magsar ar ett vanligt och férsvagande tillstand som i stor
utstrackning orsakas av vart timjande och hantering. Aven
om man i férebyggande och behandling maste fokusera
pa forandringar i hantering finns effektiva lakemedels- och
nutraceutiska alternativ tillgangliga for att minska surheten
och lindra magsacken.
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