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Vad tycker du ar den viktigaste delen eller processen i
héstens matsmaltningssystem?

Det viktigaste ar att hela systemet arbetar tillsammans.
Medan fiberjasning och matsmaltning i den bakre tarmen
troligen far mest uppmarksamhet, kravs det att alla tidigare
processer fungerar korrekt

—tuggning och salivsproduktion, kemiska och mekaniska
processer i magen, matsmaltning och absorption i
tunntarmen.

Varfor ar fiber en sd viktig del av hastens kost nar det géller
matsmaltningens halsa?

Under hela utvecklingen har hastar bott pa grov betesmark.
Inte bara har deras matsmaltningssystem utvecklats for att
passa matsmaltningen av denna langa fiber, utan aven
deras bosatta mikrober har utvecklats med dem. Trots
pressen fran agare och ryttare om att mata efter deras
behov snarare &n sina hastars, maste vi forska matcha den
moderna hastens kost nara till sina forfader.

Fiber viktigt for att uppréatthalla god hélsa, fran nos till svans.
Langa, harda fibrer bibehaller tinderna, hjalper till att
forhindra dvervaxt och framjar salivproduktionen; fiber
skyddar den 6vre delen av magsacken frdn magsyran; och
naturligtvis matar fibrer de residenta tarmbakterierna i den
bakre tarmen och enterocyterna.

Vilken effekt har starkelse p4 matsmaltningssystemet?

Hogstarkelse produkter har en tendens att vara 1ag i fiber, ar
latt tuggat och ats snabbt. Detta minskar tdndernas slitage
och salivproduktion. Eftersom saliv har en syrabufferande
effekt kan denna reduktion bidra till att maginnehallet blir
surare. Starkelse

Okar ocksa produktionen av flyktiga fettsyror,
samt mjolksyra av vissa bakteriearter

vilket ytterligare 6kar surheten. Dessa faktorer
bildar den nuvarande férklaringen till I1anken
mellan starkelse och magsar.
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Stérkelse bryts ner och absorberas
effektivt i tunntarmen, och teorier om
sann "Over spill" av starkelse i
tjocktarmen ar nagot spekulativa.
Andringar i den stora tarmmiljén &r
dock dokumenterade efter
hogstarkelsefoder

vilket tyder pa ett orsakssamband.
Stérkelse metaboliseras latt av vissa
bakteriearter i

den stora tarmen, inklusive Streptococcus bovis som
generellt anses vara skadlig for halsan. Sadana
bakteriearter metaboliserar starkelse och producerar
mjblksyra, bland andra metaboliter, reducerar bakre
tarmens pH, vilket kan ha en skadlig effekt p& slemhinnan.
Denna acidos driver ett ytterligare skifte i kolon mikrobioten
bort fran de halsopositiva fiberfordelande bakterierna mot
hélsaonegativa mjélksyraproduktioner, vilket fortsatter de
negativa férandringarna ytterligare.

Vilken roll har bakre tarmens bakterier och hur kan de
stédjas?

Bakre tarmens bakterier ar absolut nédvandiga fér hastens
matsmaltning och allménna halsa. Bakterier fermenterar
eller bryter ner element i kosten (speciellt fiber) - de ger
viktiga néringsdmnen och stodjer cellerna i tarmen, samt
producerar vissa viktiga vitaminer som vitamin B12. | andra
arter har en obalans i tarmbakterierna kopplats till
allergiska sjukdomar som astma och eksem, stress,
angest, diabetes, fetma och till och med autism och
Parkinsons. Hos hastar uppstar en lank mellan
tarmbakterier och laminit, equine metabolic syndrom och
en mangd andra sjukdomar.

Tarmbakterierna stéds béast av lamplig kost, speciellt
genom att ge mycket fiber och begransad starkelse samt
minska stress. For att ytterligare komplettera halterna av
hélsopositiva mikroorganismer, bér ett probiotisk-
prebiotiskt tillskott utfodras.
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Vad éar probiotika och prebiotika? Hur lika &r dem och vad
ar skillnaden mellan dem? Vilken effekt har jast?

Pro och prebiotika verkar bada for att 6ka halterna av
godartade mikroorganismer i tarmen. Probiotika, inklusive
jast, ar mikroorganismer som, nar de matas i tillrackliga
mangder, ger en stor halsoeffekt. Genom att skélja tarmen
med godartade mikroorganismer ("bra" bakterier / jast) kan
vi minska utrymmet och néringsdmnena som finns
tillgangliga for potentiella patogener, frimja en sund
matsmaltning, minska inflammation i tarmen och stodja
immunsystemet. Jasten Saccharomyces cerevisiae ar den
enda organismen som &r licensierad i EU

till dess sakerhet och effektivitet. S. cerevisiae éverlever
passage till den bakre tarmen dar den framjar tillvaxten av
mjbélksyra som utnyttjar bakterier, vilket gér tarmarna
mindre sura. Dessa bakterier tenderar att vara bra for att
smalta fibrer, vilket gor att hasten kan géra mer av maten
medan den potentiellt minskar risken fér laminit eller fetma.
Prebiotika &r icke-smaltbara livsmedelskéllor som
stimulerar tillvaxten och aktiviteten hos specifika bakterier -
vanligtvis genom att selektivt fermenteras av dessa arter. |
de enklaste termerna ar de mat fér goda bakterier.

Vilka ar de huvudsakliga tecknen som hastagare ska leta
efter nar det galler matsméltningssjukdom?

Tecknen pa matsmaltningssjukdom ar mycket varierande,
och vi maste tdnka mycket mer brett &n att bara évervaga
diarré, viktminskning eller kolik som enda
matsmaltningsfragor. En subtil nedstdmdhet, brist pa aptit
eller attitydférandring kan indikera de tidiga tecknen pa en
obalans i matsmaltningen. Detta kan utvecklas till bullriga
tarmrorelser eller en foérandring av konsistensen pa
avforingen.

Hur paverkas hastens livsstil av matsméaltningshalsan? Hur
kan hasten minska denna effekt?

Varije plotslig forandring i kost eller livsstil kan paverka
héstens matsmaltningshélsa negativt. Féljaktligen bor
andringar goras gradvis for att hasten och dess residenta
bakterier ska kunna anpassa sig. En plétslig omstélining
till farskt vargras, eller rikt foder, kan évermanna tarmarna,
vilket orsakar obalans i bakterierna, snabb transitering och
vattnig avforing. Likasd kommer farskt gras med hogt
vatteninnehall, att torka ho i stallet, kan orsaka problem,
inklusive stor tarmimpaktion.

Nar hasten kommer in pa vintern eller vilar i boxen, ar det
viktigt att uppmuntra hasten att roéra sig (helst genom att ga
ut) och behalla vattenintaget - det vill sdga genom att
blétlagga fodret eller ge tillaggsalt med saltsten. Resor och
motion har bada visat sig rubba tarmbakterierna och
orsakar aven férandringar i immuncellerna i blodet. En tva
timmars resa i transport har visat sig orsaka férandringar i
tarm och blod i samband med stress. Dessa férandringar
kan mildras genom att ge tilldgg med en pro / prebiotisk
och korrekt naring.

Nar man tanker pa maghélsa och att férebygga magsar ar
det viktigt att minska perioder av svalt, oavsett om det ar
innan man kor eller 6ver natten om stallad. Eventuella
stressfaktorer - sdsom buller, brist pa kamratskap eller helt
enkelt av att vara stallad - kan 6ka antalet eller svara
magsar.

Vad ar den ideala portionsstorleken till kroppsviktens
férhallande? Varfor ska portionerna vara smé och ges ofta?

Att mata lite och ofta matchar matvanorna hos hasten i det
vilda. Det leder till mer konsekvent salivsproduktion och ett
stabilt gastrisk pH. | stallet for att tdnka pa portionsstorlek
till kroppsviktens férhallande kan det vara mer anvandbart
att berédkna héastens naringsbehov i samband med
aktivitetsniva och kroppsvikt och dela kravet éver sa
manga maltider som &ar praktiskt for hasten och agaren.

Vad &r en vanlig myt du far héra nar du talar och radgér
med kunder?

Att deras hast inte ar for fet!

Att en hast som ar "ur gdngorna" eller saknar energi alltid
kommer att dra nytta av en hink havre eller vissa
antibiotika. Om den observerade sléheten eller
grumligheten beror pa en obalans i tarmbakterierna,
kommer en hink av starkelse toppad med ett brett
spektrum antibiotikum sannolikt att géra situationen samre.
En standardbana av antibiotika har visat sig minska antalet
bakterier som bryter ner fibern med 100-1000 ganger!
Koncentrera pa ratt naring, att uppfylla kraven pa fibrer och
behélla antibiotika for nar bakteriell sjukdom har
diagnostiserats.
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Liam Gamble ar veterinar och en del av det tekniska
teamet hos Protexin Equine Premium.

Han tog examen fran Cambridge University innan
han arbetade med hasttraning i North Yorkshire.
Efter att ha tillbringat &r som &gare, tavlan och
arbetan med hastar, gick han med i Protein teamet
som var angelagen om att framja veterinar- och
agarutbildning inom héstens naring och probiotika.
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